Herzlich Willkommen!

Die Schwangerschaft und die Geburt c:avm

eines Kindes werden manchmal von ", g« T*
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- Du bist ungeplant schwanger und well3t nicht wie

es welter gehen soll?

- Du bist unsicher im Umgang mit deinem Baby?

- Du willst die Signale deines Babys verstehen?

- Du brauchst praktische Unterstutzung im Alltag

Mit deinem Kind?

- Du braucht finanzielle Unterstutzung?

- Du fuhlst dich einsam mit deinem Baby 7

Die Fruhe Begleitung Alsbachtal gehort zum
Netzwerk Fruhe Hilfe Oberhausen. Die Angebote

sind kostenlos, unverbindlich und freiwillig.

Lotsendienst iIn Oberhausener Kliniken

Unsere Lotsinnen sprechen dich in den Oberhausener
Klintken auf der Station an. Du kannst auch gerne selbst
IN der Klintk nach einem Gesprach mit der Fruhen
Begleitung Alsbachtal fragen.

Wir nehmen uns viel Zeit fur vertrauliche Gesprache
und informieren dich uber Angebote der Fruhen Hilfen.
Unsere Lotsinnen sind sogenannte Bruckenbauer und
zelgen dir bel Bedarf den Weg zu ortlichen

Unterstutzungsangeboten auf.

- Hebammensprechstunden
- Beratungsstellen

- Familienhebammen und
Familienkinderkrankenschwestern

- Ehrenamtliche praktische Hilfe nach der Geburt

- Gruppenangebote

Lotsendienst auf3erhalb der Klinik

Unsere Lotsinnen sind nicht nur in den
Oberhausener Kliniken fur dich da, sondern

beraten dich auch

0 =
. telefonisch

ﬁn
N/

- INn den Raumlichkeiten der Alsbachtal gGmbH

- per E-Mall

- IM Hausbesuch

DU kannst dich mit deinen Problemen, Fragen
oder Sorgen bis zum 3. Lebensjahr deines Kindes
bel uns melden.

- Erziehungsschwierigkeiten

- Trennung/Scheidung

- Entwicklungsverzogerung und Behinderung

- Kinderbetreuung

Wir vermitteln den Kontakt zu weliterfuhrenden
Hilfen.



Entdecke unsere Gruppenangebote

Besuche unsere Homepage, um alle

Detalls zu unseren Gruppenangeboten und
den Anmeldebogen zu erhalten.

~alls Du Fragen hast oder Unterstutzung bel

der Anmeldung benotigst, wende Dich gerne
direkt an k.hoffmann@alsbachtal.org.
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Witkommen

Spieltreff fur Kinder von 0-3 Jahren
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Spielgruppe fur Kinder mit

Entwicklungsverzogerung
und Behinderung

Splelgruppe fur Kinder mit Entwicklungsverzogerung

und Behinderung von 0-3 Jahren
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Nachmittag

=N Angebot fur Vater mit Kindern von 0-3 Jahren

Adresse und Kontakt

Fruhe Begleitung Alsbachtal

Kolberger Str. 50
46149 Oberhausen

https://www.alsbachtal.org

@fruehe_begleitung_alsbachtal

Wir werden unterstutzt durch:

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Bundesstiftung "
Frohe Hilfen N7
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Wir Kooperieren mit:
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Evangelisches Krankenhaus Oberhausen
® Ein Haus der ATEGRIS

Alsbachtal

e Lotsendienst

 Fachliche Beratung

.r""f'--

e Gruppenangebote

Fur (werdende) Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren
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