Uber uns

Die ist ein kostenloses Ange-
bot der Alsbachtal gGmbH und ein Teil des Netzwerks Frihe
Hilfen in Oberhausen.

Wir helfen Eltern bei Problemen und Sorgen rund ums Kind
und zwar so frih wie maglich. Dabei unterstttzen wir Eltern
mit Kindern von 0 bis 3 Jahren. Gemeinsam mit den Eltern
wollen wir dafur sorgen, dass Kinder von Anfang an gesund
aufwachsen. Gemeinsam besprechen wir ihre Lebenssitua-
tion und finden gemeinsam Losungswege.

Brauchen Sie aufgrund ihrer Lebenssituation Unterstutzung,
vermitteln wir das passende Angebot fUr Sie.

Egal welche Sorgen und Fragen Sie haben. Nutzen Sie das
kostenfreie Angebot der Fruhen Begleitung Alsbachtal.

Adresse und Kontakt

Frihe Begleitung Alsbachtal

Kolberger Str. 50
46149 Oberhausen

fo@vkm-alsbachtal.de

https://www.alsbachtal.org

fb.me/frihebegleitungalsbachtal

Wir werden unterstutzt durch:
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Ein Angebot fur Eltern
mit Kindern von
0-3 Jahren




Herzlich Wilkommen!

bei der Frihen Begleitung Alsbachtal!

Alle Eltern wollen das Beste fur ihr Kind.
Doch die Freude Uber ein Baby wird manchmal von Fragen
und Sorgen begleitet.

Insbesondere wenn z. B. die Schwangerschaft nicht geplant
war, das Kind dauerhaft weint, eine Entwicklungsverzégerung
festgestellt wurde, der Akku durch Schlafentzug leer ist oder
die Unterstutzung durch Partner oder Familie fehlt.

Dann kann schnell das Geflhl entstehen, alleine und hilflos
ZU sein.

Unser Angebot

GEBURT
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Ansprechpartner bei
allen Fragen rund um
Kind, Familie, Elternsein
und Erziehung

Lotsendienst in Kliniken
fur Geburtshilfe

Passgenaue
Einzelfallberatung tber
Angebote in lhrem
Stadtteil

Telefonische
Beratung

Unser Angebot
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Hilfestellungen bei der
Alltagsbewaltigung fur
alle Familien mit Kindern
von 0-3 Jahren

Beratung und Begleitung
von Familien, die mit
einer Entwicklungs-
verzégerung oder
Behinderung
konfrontiert sind

In{ormations=

Austausch mit anderen Informationsveranstaltungen

Mittern und Vatern



